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Tillfallig overnattning

Detta PM syftar till att ge en sammanstallning och tolkning av lagstiftning och ovriga
regelverk. Dokumentet presenterar rdddningstjanstens generella syn inom angivet omrade.
Lagstiftning ar alltid styrande och asidosdtts inte av detta dokument.

1 Bakgrund och syfte

Overnattning kan tillatas ske i lokaler som i normalfallet anvinds fér annan verksamhet.
Detta kallas for tillfdllig 6vernattning och innebér att brandskyddet inte dr dimensionerat for
att det ska ske Overnattning i dessa lokaler. Lokaler som ar vanliga vid tillfdllig 6vernattning
ar skolor, forskolor och idrottshallar. Detta dokument galler darfor inte hotellverksamhet eller
vandrarhem som har hégre krav pa sig an ndmnda typer av lokaler.

For att kunna nyttja en lokal till annat d&ndamal &n vad den dr dimensionerad for kréavs vissa
sikerhetshéjande atgarder. Detta PM galler for lokaler som anviands for 6vernattning
tillfalligt.

2 Lagstiftning och tolkningar

Det som anges i detta PM ar utdrag och tolkningar av géillande lagstiftning och regler inom
omradet.

Foljer ni givna anvisningar uppfyller ni grundlaggande krav. Tank dock pa att er egen
ambitionsniva girna far vara hogre dn sa. Om det inte finns méjlighet att fo6lja reglerna i sin
helhet ska kontakt uppréattas med raddningstjansten for dialog.

3 Kravnivaer

Denna information ar framtagna for att kunna ge anvisningar 6ver vad som kravs av en lokal
som ska anvidndas for tillfallig 6vernattning samt vad som kravs av de som 6vernattar. Kraven
pa lokalen delas in i tva nivaer:

- Kravniva 1 giller for 6vernattning for maximalt 30 personer.
- Kravniva 2 giller for 6vernattning for fler dn 30 personer.
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4 Lokaler

Som ndmnt ovan sker tillfdlliga 6vernattningar i lokaler som vanligtvis anvands i andra
verksamheter, och brandskyddet ar darfor inte anpassat efter att sovande personer ska
befinna sig i byggnaden. Darfor behover en bedomning av de tilltdnkta lokalerna genomforas
infor varje 6vernattning.

Doérrar som ar brandavskiljande ska alltid vara stdngda. Dessa dorrar far endast sta uppstallda
om de ar forsedda med magnetupphingning som automatiskt stanger dorren vid brand.

Om mojligt ska 6vernattning i markplan med utrymning direkt till det fria valjas framfor
Overnattning pa annat vaningsplan.

4.1 Maoblering av sovsal

Liggunderlag/sangar i sovsal ska placeras pa ett sadant sitt att det finns fria gangar mellan
varje grupp av liggplatser. Grupperna ska placeras pa ett sadant sitt att gangarna ansluter till
utgangarna i lokalen. Varje grupp av liggplatser ska ha ett minsta avstand pa 1,0 m emellan
sig. Gangarna ska hallas fria fran material. Tillhorigheter ska hénvisas till en sdrskild plats i
lokalen, alternativt till sarskilt rum. Se till att det inte blir for trangt i utrymmet ni anvander
for 6vernattning. Ett riktvédrde dr 3 — 4 m? per 6vernattande person.

5 Utrymning

Utrymningsmojlighet vid brand, eller annat nodlége, ar alltid av hogsta prioritet for er
sakerhet!

Det ska finnas mojlighet att ta sig ut via minst tva, av varandra oberoende, utrymningsvagar i
overnattningsrummet. Det kan vara dorrar ut i det fria som finns i fasad eller som nas via
korridor eller trapphus. I vissa fall kan en av vdgarna ut vara via fonster, se nedan.
Utrymningsvagar och vag till utrymningsvag, till exempel korridor, ska vara forsedd med
vagledande markering, med symboler enligt AFS 2008:13 i form av belysta eller genomlysta
skyltar, se Figur 1.

For kravniva 2 ska utrymningsskyltarna ha belysning med batteriférsérjning vid stromavbrott.

Figur 1: Exempel pa utrymningsskylt.

Utrymningsvagar ska alltid hallas fria fran 16s inredning, exempelvis stolar och bord, samt
brannbart material, till exempel vdskor och kartonger.

Dorrar i utrymningsvagen ska kunna 6ppnas liatt och utan nyckel. Forvaring kan ske i
outnyttjade rum som ar lasta eller i ena sidan av 6vernattnings-rummet. Alla outnyttjade rum
ska vara lasta och belysning i korridorer och utrymningsviagar ska hallas tdnd nattetid.
Uppdaterad utrymningsplan ska finnas tillganglig.
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5.1 Fonsterutrymning

Fonster kan accepteras som alternativ utrymningsvag ut till det fria. Fonster som
utrymningsvéag ar endast tillatet om alla som 6vernattar har en fysisk formaga som tillater
detta.

Fonster for utrymning bor vara sidohdngda, utatgaende och 6ppningsbara utan nyckel eller
verktyg. Minsta bredd pa fonstrets 6ppning far vara 0,5 m och minsta h6jd pa 6ppningen far
vara 0,6 m. Dartill ska summan av fonsteroppningens bredd och héjd vara minst 1,5 m.

Om fonster6ppningens underkant befinner sig mer an 1,2 m 6ver golvet ska det finnas en
invandig trappa eller stege for att underldtta utrymningen, avstandet mellan fonstrets
underkant och golvet far dock inte 6verstiga 2 m. Avstandet mellan fonstrets underkant och
marken utanfor far inte 6verstiga 2 m.

Fonster far anvandas som alternativ utrymningsvig for maximalt 50 personer. Varje enskilt
fonster far rdknas som utrymningsvag for maximalt 30 personer.

6 Brand- och utrymningslarm

Samtliga 6vernattningsrum med tillhorande utrymningsvéagar, korridorer och trapphus, ska ha
brand- och utrymningslarm.

6.1 Kravniva 1

Brandvarnare kan vara ett alternativ om annat larm saknas. De bor dock vara
sammankopplade med trad eller tradlost. Observera att dven utrymningsvigar sasom
korridorer ska vara overvakade med rokdetektor.

Anvands brandvarnare ska funktionen kontrolleras innan 6vernattning.

6.2 Kravniva 2

Samtliga 6vernattningsrum med tillhorande utrymningsvag ska vara forsedda med
heltdckande automatiskt brand- och utrymningslarm enligt gdllande regelverk (SBF 110).
Rokdetektorer ska finnas i varje overnattningsrum, i korridorer och i trapphus.

7  Slackutrustning

Tillgang till lamplig slackutrustning dr en forutsittning for att kunna sldcka en mindre brand
innan fara uppstar.

Slackutrustning ska vara placerad pa val synliga och lattatkomliga platser samt uppmarkta
med skylt. Avstandet till ndrmaste slackutrustning far inte 6verstiga 25 m.

8 Organisation

Det ska finnas en utsedd sdkerhetsansvarig for varje overnattningsstalle som dessutom finns
pa plats.

Den som arrangerar den tillfdlliga forlaggningen ansvarar helt och hallet for sikerheten.

Detta frantar dock inte lokalupplatarens ansvar att se till att lokalen ar lamplig f6r &ndamalet.
Fastighetsdgaren, eller den som formedlar uthyrningen, ska tillsammans med den
siakerhetsansvarige ga igenom forutsattningar och anvisningar for brandskyddet infor
overnattningen.

Det ska finnas ordningsregler uppsatta i samtliga 6vernattningsrum.
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8.1 Sakerhetsansvarig

Nedan foljer de krav som stélls pa den som ar sdkerhetsansvarig, samt vad som forvédntas av
den ansvarige.

Sdkerhetsansvarig ska:

- vara myndig,

- vara svensktalande, samt ha mojlighet att kommunicera pa deltagarnas sprak,

- ha god kdnnedom 6ver anvdanda lokaler, brandskydd och utrymningsvégar,

- ha en komplett forlaggningsplan dar det bland annat framgar vilka lokaler som
anvands och antalet personer som finns i respektive 6vernattningsrum.

Siakerhetsansvarig ska tillse att:

- samtliga 6vernattande vet var atersamlingsplatsen ar,

- regelbundna brandskyddskontroller genomfors, utifran bifogad checklista, fére och
under 6vernattning,

- varje deltagargrupp informeras angaende utrymning, brandsidkerhet och
raddningstjanstens ordningsregler.

Vid en 6vernattning med kravniva 2 ska den sdakerhetsansvariga dven tillse att det finns minst
en vaken vakt for att sdkerstdlla personsdkerhet och allméan ordning. Den sdkerhetsansvarige
ska sdkerstédlla att samtliga utsedda vakter ges information om hur de ska agera i hdndelse av
brand.

8.2 Information

Varje deltagargrupp ska informeras om vilka regler och anvisningar som géller vid nyttjande
av byggnaden. Det dr den sdkerhetsansvarige som ansvarar for att samtliga deltagare far
information pa ett sprak de forstar.

Informationen ska minst omfatta foljande:

- Utrymningsvagar

- Brand- och utrymningslarm
- Sophantering

- Uppsamlingsplats

- Brandredskap

- Ordningsregler

9 Anmalan

Anmalan ska skickas till raddningstjdnst senast tre veckor innan 6vernattningstillfallet. Detta
gors pa rdddningstjanstens hemsida.

Har ni fragor eller funderingar ar ni sjédlvklart vdlkomna att hora av er till oss pa telefon 010-
219 30 00.
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Bilaga 1
Checklista infor tillfallig dvernattning

O

0O

Odoo

Lokalerna har kontrollerats och uppfyller kraven i raddningstjanstens
information.

Overnattningen dr anmald till riddningstjédnsten.

Brand- och utrymningslarm har genomforda vecko-, manads- och
kvartalskontroller samt godkand revisionsbesiktning.
Utrymningsvagarna ar upplasta hela vagen ut i det fria.
Vagledande markeringar finns och fungerar som de ska.

Ovriga lokaler som inte anvinds av de 6vernattande ir lasta.
Slackutrustning finns i skalig omfattning.

Checklista under tillfallig 6vernattning

O

Utrymningsvagar ar ej blockerade, markerade med fungerande skylt och ar
latt oppningsbara.

Overnattning sker endast i angivna lokaler.

Dorrar mellan korridorer och trapphus ar stdngda, alternativt uppstdllda med
rokdetektorstyrda magneter.

Slackutrustning finns i lokalerna och ar val markerad samt funktionsduglig.
Korridorer, trapphus och andra utrymningsvagar ar fria fran stolar, bankar och
andra losa inventarier.

Levande ljus, oppen eld och rokning forekommer ej.

Fungerande telefon finns for larmning.

Atersamlingsplats vid utrymning ir vil kind for alla 6vernattande, se lokal
utrymningsplan.

Komplett forlaggningsplan over vilka delar som anvdnds samt antalet personer
i varje overnattningsrum finns tillganglig.

Aktuell narvarolista finns framtagen.

Information och ordningsregler har formedlats till de 6vernattande.
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Bilaga 2

Ordningsregler

1. Rokning ar forbjuden i samtliga delar av byggnaden som anvands for
overnattning.

2. Matlagning, kaffekokning och dylikt far endast ske i for &ndamalet avsedda
lokaler som tillexempel matsal eller kok.

3. Stolar, bankar och andra l6sa inventarier samt packning och klader far inte
lagras i utrymningsvagar, korridorer eller trapphus.

4. Dorrar mellan korridorer och trapphus ska vara stangda och far inte stéllas
upp med kil eller andra foremal.

5. Levande ljus far inte forekomma.

6. Elektronik (till exempel telefoner, surfplattor, etcetera) ska inte ligga pa
laddning i baddar, pa kldder eller andra mjuka material. Barbara datorer ska
aldrig laggas pa baddar eller andra mjuka material da datorn kan 6verhettas
och orsaka brand (oavsett om den ligger pa laddning eller ej). Laddning ska
ske under uppsikt.

AhDDNINGSTJANS g,

VAST

Etabl. 2012
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